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Min sjeel forteeres af leengsel efter Herrens forgarde,
mit hjerte og min krop réber efter den levende Gud.
SI84,1-5

Bé&de salmedigterens hjerte og krop réber efter at erfare en sterre grad
af neerhed og feellesskab med Gud. Stod det ikke her lige midt i Den
hellige Skrifts salmebog og dermed bogstaveligt talt i centrum af Bibe-
len, ville vi helt sikkert afvise og stemple det som udtryk for sveermeri-
ske tendenser og et usundt faleri. Men nu er ordene sveere at komme
uden om — ogsé for os, som er blevet opflaskede med en kristendom,
hvor vi leerte, at der ikke skulle spgrges efter andelige oplevelser eller
leegges veegt pé erfaringer af Gud.

Det er herligt befriende at made for den, som i dag oplever den samme
dybe leengsel. Pludselig bliver det fuldt legitimt at veere s& menneskelig,
at man faler et sddant behov for neerhed og feellesskab med Gud. Er
det andet, kan man sparge, end hvad der svarer til barnets behov for at
sidde lidt hos mor eller far og for et gjeblik fa deres fulde opmeerksom-
hed og vide sig elsket af dem? Hvem vil vel neegte sit barn den erfaring?
Hvad vi mgder i den moderne spiritualitets fokusering pa den troendes
leengsler og &ndelige behov, er ikke noget nyt og hidtil ukendt. Det har
dybe radder i den kirkelige tradition og i den bibelske histories beret-
ning om de frommes dybe lzengsler.



Guds neerveer

"Guds neerveer er ikke det samme
som fglelsen af Guds neerveer. Sidst-
neevnte kan skyldes fantasien; forst-
neevnte kan opleves uden meerkbar
trest ... Det er selve neerveeret, ikke
felelsen af neerveeret, af Helligénden,
som undfanger Kristus i os. Fglelsen
af neerveeret er en yderligere gave,
som vi takker for, nér den kommer.”
(C.S. Lewis).

Ban:

Gud, jeg beerer p& en dyb leengsel
efter at leere dig bedre at kende og
erfare dit naerveer i mit liv.

Lad mig gennemtreenges af dit hel-
lige neerveer og din keerligheds lys og
varme.

Leer mig at skelne mellem dit eget
neerveer, og hvad der bare er mine
egne falelser.

Huskevers:

"At veere Gud neer er min lykke, jeg
tager min tilflugt til Gud Herren,

s& jeg kan forteelle om alle dine ger-
ninger.” (S| 73,28).



Stands, og forsta, at jeg er Gud,
ophgijet blandt folkene, ophgjet pa jorden!
S146,8-12

Spiritualitetens enkle vej bestér i at standse op og besinde sig pa, hvem
Gud er, og hvem jeg selv er. Det handler om at né til en dybere indsigt
om og erfaring af Guds virkelighed midt i en verden, hvor vi hele tiden
presses til at lgbe hurtigere og hurtigere og hvirvles rundt i et stormvejr,
der konstant neeres af verdens hgje forventninger og krav til os. Mens
vores virkelighedsopfattelse mere og mere bliver formet af, hvad me-
dierne fremstiller for os som virkeligheden, har vi desperat brug for at
stoppe op og besinde os pé, hvad der er eegte og sandt, hvad der giver
livet mening og fylde, modsat hvad der bare er tomhed.

At mange i dag opdager veerdien af at stoppe op og blive stille for en
hgjere virkelighed, kan langt p& vej ses som en modreaktion pa den
moderne verdens naermest sanselgse beruselse i forbrugersamfundets
materielle goder og underholdningsindustriens forfarende skinverden.
Det moderne menneske efterlades med en falelse af aldrig at na frem til
det egentlige liv. Det breder sig som en meningslashedens kreeftsvulst
i samfundslegemet.

Men et eller andet sted er der noget i menneskets indre, som prote-
sterer mod, at det hele bare skulle veere s& indholdslast og fattigt og
hé&blgst. Man kan forsgge at overdave eller overhgre den indre stemme,
eller man kan blive sggende i forhold til en sterre og hgjere virkelighed,
som allerede er til stede i verden.



Han er her allerede

"Hvordan kan vi hdbe p& det héb-
lzse? Hvordan kan vi baere at blive
kaldt darer? Kun hvis det er sandt, at
Gud er trédt ind i historien. Da er hi-
storien ikke temt for mening. Da fin-
des der i det rddnende fra en spire,
som venter pd at bryde frem i en ny
verden. Da er det ikke ude med os.
Da behaver vi ikke at flygte fra virke-
ligheden, vi kan i stedet lytte til den: |
det tomrum, som er ondskabens ene-
ste livsrum pé& jorden, lyder ekkoet
fra et savnets rab. Og den, vi savner,
er her allerede, hos os, naer 0s.”
(Peter Halldorf i "Ubergrt land”, Boe-
dal 2004).

Ban:

Leer mig kunsten at standse op og be-
sinde mig p8, hvad der er virkeligt, og
hvad der ikke er.

Forbarm dig, Herre, over verden i
dens rastlgse jagen efter tomhed.

Giv mig, Herre, en ny forstdelse af,
hvad det betyder, at du er Gud.

Huskevers:

"Men Herren er i sit hellige tempel.
Veer stille for ham, hele jorden!”
(Hab 2,20).



